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Jthoe eska sestt & kaw 2024

V sobotu 5. 10. se konal devaty ro¢nik soutée Jihoceskd sestficka. Soutéze se zhostilo mésto Cesky
Krumlov a mistni skvéle vybavena nemocnice. Své odborné znalosti a dovednosti si zde studenti
otestovali ve dvou riznych kategoriich. Prvni kategorie byla pro VOS a VS obory Vieobecna sestra,
Porodni asistentka a Zdravotnicky zachranar. Druha kategorie patfila studentdm 4. ro¢nik( stfednich
zdravotnickych skol oboru Prakticka sestra. Cilem soutéZe bylo prozkoumat znalosti studentl a jejich
schopnost je aplikovat v praxi. SoutéZnich tymu se letos do Krumlova sjelo celkem Sestnact z rGznych
mist JihoCeského kraje.

Nas tym ze tfidy PS4B se sklddal z Jindficha Roschla, Vladény Novakové, Viktorie Vranové a Katetiny
Krejci. Soutézni discipliny probihaly po celém aredlu krumlovské nemocnice. Pfiprava na soutéz byla
velmi sloZitd, jeliko? byly zndmy pouze nazvy stanovist jako naptiklad: Vyvar z kosti, Zivot se spoustou
nahradnich dild anebo Mrknu a vidim! SoutéZici se potykali s nelehkymi Ukoly, napf. s poznavanim
vzork( pod mikroskopem, kardiopulmonalni resuscitaci, pfipravou stolku k miniinvazivnim vykondm a
mnohym dalsim.

Vyhlasovani vysledk( probihalo v Prokysové séle v centru Krumlova nedaleko od renesancniho hotelu
KréinGv dlim, ve kterém byli Gcastnici ubytovani. Spolecensky vecer, zpestfilo vystoupeni détské
taneéni skupiny a také projev hlavni sestry Ceské republiky Mgr. Alice Strnadové, MBA. Na$ soutézni
tym obsadil prvni pfi¢ku. Po vyhlaseni se soutézici presunuli do Music baru Zlaty andél, kde si mohli
vychutnat pripravené obcerstveni ve formé rautu, hudbu a samoziejmé také drinky.

Za nas vykon v této soutézi vdécime hlavné nasi tfidni ucitelce Mgr. Pecharové, kterd soutéz ovladla
se svou tfidou jiZz podruhé za sebou, coz svédci o jeji profesionalité a schopnosti své Zaky motivovat.

Za tym PS4B Vladéna Novakova
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Konference zubnich techniki

Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnickd usporadala jiz popaté dvoudenni
odbornou konferenci zubnich technikl s mezinarodni Gcéasti odbornikl ze zemi EU. V leto$nim roce
byla konference pofddand pod zastitou zfizovatele skoly-Jiho¢eského kraje, ktery ptispél

k usporadani konference témér 300 tisici korunami, a s podporou mnoha sponzor(, uréena také
oboru dentdlni hygiena.

Konference byla svym obsahem primarné cilena na odborné uéitele 14 zdravotnickych kol v CR,
které nabizeji ve svych vzdélavacich programech obor zubni technik a také vyssim odbornym
zdravotnickym Skoldm, kde se vyucuje obor diplomovana dentalni hygienistka. Ne stfedni Skole se
Zaci vzdélavaji ve Ctyrletém maturitnim oboru asistent zubniho technika a na vyssi odborné skole
mohou studenti navazat studiem ve tfiletém oboru diplomovany zubni technik zakonceném
absolutoriem a titulem diplomovany specialista. Ceskobudé&jovicka VOS nabizi jiz ¢tvrtym rokem

v pomaturitnim studiu také obor vzdélani diplomovana dentdlni hygienistka, a to stfidavé v denni a
kombinované formeé vzdélani. Do zminéného prestizniho oboru se v letosnim roce pfihlasilo ke studiu
vice nez 220 uchazec, kdy pfijato mohlo byt do kombinované formy vzdélavani pouze 18 z nich.

Odborné prednasky navstivilo vice nez 130 zak(l a studentl téchto tfi obor( a 88 odbornych ucitelli
z celé Ceské republiky, z nich? bylo 15 specialist(i ze 7 VOS v oboru dentaIni hygiena.

Cilem konference bylo formalné a také neformalné zprostifedkovat odbornym uciteliim, Zakiim a
studentdim jmenovanych obor( jedinec¢na setkani s vyznamnymi i zahrani¢nimi osobnostmi a
erudovanymi specialisty v oboru a ukazat jim soucasny pristup k vSestranné péci o pacienta ve
stomatologii z nevSedniho Uhlu pohledu. VSechny odborné predndasky propojoval soucasny trend
spoluprace lékard, stomatologl, dentalnich hygienistek a zubnich technikd.

Z pohledu ucastnikl byla odborna uroven konference hodnocena v superlativech. Na vysoké Urovni
byla hodnocena také celkové organizace a logistika konference, ktera probéhla i pres vysoky pocet
Ucastnikl hladce a bez technickych problému. Je skoda, Ze zdjem o akci byl ze strany odborné
verejnosti (Iékafi-stomatologové, zubni technici a dentalni hygienistky z terénu) témér nulovy.

Budéjovicka zdravotnickd skola rozhodné hodld v tradici dvouletého intervalu pofadani téchto
konferenci pokracovat a tési se na dalsi spoleéné setkani zakd, studentd, ucitell a odbornikd ve
stomatologii v roce 2026!
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Adaptaé ne kwrg pohledem & cadncho-
LYZ

Ten den vidim stale velmi Zivé. Nezacal nejlépe. Cestou na zdravku jsem si uvédomil, Ze jsem
nechal doma kli¢e. Nu coZ, stane se. S panem kolegou Binderem jsme vyrazili z Maje a cestou
trochu nervézné vtipkovali o tom, co nas ¢eka. Byli jsme v tom s naSimi Zaky spolecné — nikdo
neznal pFesny program. Jen tézko Fict, pro koho to bylo vétsi dobrodruZstvi. Zaci nevédéli,
jaci budou jejich novi tfidni ucitelé, a my netusili, jakd parta zakd se nam sejde. O tom, Ze se
budeme jen o par hodin pozdéji brodit v rybniku, mluvit rfeci zvifat nebo resit vrazdu, se ani
jednomu z nas nezdalo. A zaklm asi také ne.

Zapomenuté klice, brzky ranni budicek, studend voda v rybniku, sprintovani po hfisti,
balancovéani s mi¢kem na provazku ¢i vlastni hledani cesty k rekreaénimu arealu patfily jisté
k velmi intenzivnim zazitk(im. Pfesto vSak nejvétsim adrenalinovym sportem bylo sledovani
vlastni tfidy. Ve hie byla celd moje ¢tyrletd budoucnost! A budoucnost dalSich tficeti
svérenych dusi. Budu muset resit neustalé kazeriské prohresky svych zaka? Porozumim jim?
A oni mé? Naplnime nase spolecné hodiny déjepisu krvavou valkou mezi tfidnim a zaky?
Nebo spolu proplujeme déjinami lidstva mirovou cestou az k vitézné maturité? Potdhneme
jako ttida za jeden provaz, nebo nas bude ¢ekat nepftijemna pretahovana? Vynikajicim
lektoriim a uzasnym zakim patii moje velké podékovani. Diky nim se mi totiz zacinalo
dostavat odpovédi na vySe polozené otazky. Pfi prekondvani stmelovacich aktivit zaci ukazali
ohromného tymového ducha, a jesté vétsi odhodlani ¢elit novym vyzvam. UpIné vsichni
lyceisté se zapojili do kazdé aktivity! Byl jsem mnohokrat svédkem férové hry, laskavého
pfistupu, kreativniho mysleni a zodpovédného chovani.

Po navratu do Ceskych Budéjovic jsem se aZ do vec¢era nemohl dostat dom( praveé kvali
zapomenutym klicim. O to vice jsem mél ¢asu na pfemysleni o své tfidé. Nervozita mé
opustila. Naopak jsem se zacal tésit na Ctyfi roky, které mame pred sebou. Preju si, abychom
se o pékné tridni klima dokazali postarat Iépe nez o lahev se sypanym obrazem, kterd se ndm
rozbila jen par dni po ndvratu z kurzu. Ale jsou to pravé stfepy, které pfinaseji Stésti. At nas
tedy cekaji stastné Ctyfi roky!

Martin Soucek, tfidni ucitel LY1
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Adapt ik v doymech L V1

Byla sranda, dokud nds nedonutili projit rybnikem obleceni.

Na adaptaku mé nejvic zaujalo, Ze nebyla nuda. Bylo to super. Jen mé prekvapilo, Ze jsme
vstavali tak brzy.

Pan ucitel Beran nas pfinutil jit poslepu do rybnika. Voda byla studena, cely den jsme susili
véci a smrdéli rybinou. VSechny nds to stmelilo.

Prekvapilo mé, Ze byli vSichni fajn. Nejvétsi zazitek byl ranni rybnik. A to, Ze pan ucitel Soucek
Sel do kazdé aktivity s nami.

Prekvapilo mé, Ze po kazdé spolecné akci jsme si byli bliz a bliz a ptestavali se vzajemné
stydét.

Skvélé byly vecerni ritualy. Porad jsme néco délali, neméli viibec volny ¢as a nenudili se.
Myslim si, Ze jsme se stmelili dobte. Nejvétsi ofisek bylo rano vzbudit Vitise.

Rybnik byl strhujici, doSla mi data hned prvni den, tak jsem byla smutna.

Cekal jsem, 7e se hezky vyspim, prekvapil mé budicek v 5.40.

Nejvic mé zaujali laboranti, kdyZ ndm snédli pernik, ddle cesta poslepu do rybnika.

Laboranti byli zIi a sezrali ndm pernik.




Zyr s name
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V dnesnim globalizovaném svété je celkem normalni, Ze v kazdé zemi Ziji ndrodnostni mensiny. U nas
mezi nejpocetnéjsi patfi Slovaci, dale nékolik generaci Viethamcd, v souc¢asné dobé Ukrajinci.
Potkavdme je vSude, na ulici, v MHD i na chodbach nasi skoly. Vétsinova spolecnost se bohuzel o
Zivot mensin pfrilis nezajima. A tak nasi redakci napadlo zjistit, jak napriklad u Vietnamcl probiha
vikend, zda slavi ¢eské svatky, jak u nds Ziji Ukrajinci, ktefi utekli pred valkou.

Zuzka

Pfedpokladam, ze ob&anstvi mas ceské, narodnost vietnamskou. Narodila ses v Ceské
republice? Co tvoji rodice?

Ceské ob&anstvi zatim je$té nemam, jeliko? moji rodi¢e ho také, ale jakmile mi bude
18, tak si o nej mUzu zazadat. Narodila jsem se tady, pfesnéji feceno v Budéjovicich,
moji rodice se narodili ve Viethnamu a cca v mém véku sem priletéli kvali lepSim
podminkdm jak Zivotnim, tak pracovnim.

Mas ve Vietnamu pribuzné? Jste v kontaktu? Navstivila jsi Vietham?

Ano mam, predevsim ty nejblizsi, coZ jsou tety, strycové, bratranci a sestfenice, jsme
v kontaktu, jednou za ¢as probéhne videohovor a navzajem si povime, jak se kdo ma a
zda jsme zdravi. Co bych to byla za Vietnamce, kdybych nikdy nenavstivila Vietham!©

Pouzivas ceské krestni jméno, viethamska jména jsou pro nas obtizné zapamatovatelna.
Vybrali ti ho rodi¢e, nebo ty sama?

Mé ceské jméno mi vybrali moji ,¢esti babi s dédou”, ne Ze bychom byli néjak ptibuzni, ale
hlidali mé mezitim, co byli moji rodice v praci. To diky nim umim takhle ¢esky.

Ma tvoje viethamské jméno néjaky vyznam?

M3, ptala jsem se mamky, proc je mé jméno tak jiné, a co to vilbec znamena a odpovédéla
mi:

Bao — ,drahocenny” (ma plno vyznamu v jinych spojenich)

Sam — ,,zensSen” toto slovo je zndmé ve vsech asijskych kulturach (ano jako ten kofen)
Zenden je znamy predevsim pro své lé¢ivé Gcinky

Dodrzujete doma néjaké vietnamské tradice a svatky?

Vietnamské svatky a tradice dodrzujeme, rekla bych, Ze je to zakladem kazdé vietnamské
rodiny.



Tet Nguyen Dan (lunarni Novy rok) — mezi 21. lednem a 20. tnorem

Tento svatek je pohyblivy a zacina, kdyzZ je mésic v novu. Slavi se v rodinném kruhu, k
tradi¢nim jidlGm patfi napfiklad slany kola¢ banh chung, ktery se ptipravuje z lepkavé ryze a
plni se fazolemi a tu¢nym veprovym masem.

Thanh Minh (Svatek mrtvych) — 5. den tfetiho lunarniho mésice

Ve Vietnamu se slavi dny umrti nejblizSich predka ¢i rodinnych pfislusnikd. Na oltar se davaji
obétiny, véetné tradi¢nich jidel, ktera po obradu rodina sni.

Le Phat Dan (svatek Buddhova narozeni) — 8. den ¢tvrtého lunarniho mésice
Patfi k nejvétsim buddhistickym svatkiim v zemi.
Tiet Doan Ngo (Letni slunovrat) — 5. den patého lunarniho mésice

Svatek je spojen s upalovanim lidskych soch a figurin, aby byla uspokojena potieba
dostate¢ného poctu dusi slouzicich v bozi armadé smrti.

Trung Nguyen (Svatek bloudicich dusi) — 15. den sedmého lunarniho mésice

Trung je po Tet Nguyen Dan druhym nejvyznamnéjsSim svatkem ve Vietnamu. Véfi se, Zze v
tento den je oteviena brana mezi svétem zZivych a mrtvych a duchové maji moznost navstivit
své Zivé pribuzné. Lidé proto pfinaseji obéti a jidlo na oltare ve svych domech nebo v
chramech, aby uctili predky a uspokoijili hladové duchy.

Trung Thu (Oslavy stfedu podzimu) — 15. den osmého lunarniho mésice

Trung Thu je spojen s legendou o Panence v Mésici a nékdy je také nazyvan Vietnamsky den
déti nebo Svatek plného Mésice. Oslavy jsou zaméreny na radost a zabavu pro déti. Hlavnimi
prvky svatku jsou lucerny ve tvaru zvitat, které déti nosi pri privodech a vecernich oslavach.

Které ceské svatky mas rada? Slavite Vanoce?

Lhala bych, kdybych nefekla Vanoce nebo Velikonoce, ano slavime je, ale spiSe tim
vietnamskym stylem, Ze se pfibuzni a rodina sejdou, udéld se obrovska hostina a spolec¢né si
uzivdme spolecné stravené chvile.

Jak vypada treba vikend ve viethamské rodiné?
Nijak zvlastné, je stejny jako kazdy jiny den v tydnu.

Vafite doma vietnamska jidla, nebo davate prednost ceské kuchyni? Které ceské jidlo mas
rada?

Mamka moc ¢eskou kuchyni nemusi, proto se u nas vari pouze vietnamské pokrmy, jednou
za €as udélam néco Ceského, treba gulas, bramboracku nebo tfeba i bramboraky. Mam rada
svickovou, Sunkofleky nebo plnéné knedliky©



Mala vietnamska inspirace
Karamelizovany blcek s vejci
Thit kho tau
Ingredience: 800g veprového bicku
5 vajec
4 strouzky cesneku
1 mensi cibule
Chilli papricka

Rybi omacka, sal, glutamat, trtinovy
cukr, pepr a olej

Postup:

Vejce uvazte natvrdo a oloupejte. Pokud chcete, propichejte jiz oloupana vejce paratkem,
aby se do nich omacka lépe vstiebala.

Nakrajejte nadrobno cibuli, cesnek a chilli papri¢ku. Maso nakrajejte na cca 3cm kousky. K
masu pridejte nakrajeny ¢esnek, cibuli, chilli, Spetku pepre, IZicku glutamatu, 1Zi¢ku soli a
polévkovou lzZici cukru. Zamichejte a nechte marinovat po dobu 30 min.

Do rozpaleného hrnce nalijte trochu oleje, pridejte 2 IZice cukru a nechte jej zkaramelizovat.
AzZ se vytvori karamel, snizte teplotu, pfidejte do hrnce namarinované maso a restujte je. Po
5 min. restovani, pridejte do hrnce 2 malé misky vody. Ptivedte vodu k varu, poté snizte
plamen a nechte vafit dalSich 30 min. Na zavér pridejte do hrnce vejce a 3 lzice rybi omacky.
Vse peclivé promichejte. Varte dal do zméknuti, dokud se nevypati nadbytecnd voda a
omadcka nezhoustne.

Mamka moc ¢eskou kuchyni nemusi, proto se u nas vari pouze vietnamské pokrmy, jednou
za Cas udélam néco Ceského treba gulas, bramboracku nebo tfeba i bramboraky. Madm rada
svickovou, sunkofleky, nebo plnéné knedliky©

LiSi se vychova ve viethamské rodiné od té v ¢eské?

Myslim, Ze ano. Vietnamci tfeba velice dbaji na vzdélani svych déti, protoZe chtéji, aby bylo
jejich dité uspésné a nemuselo zazivat chudobu a prezivani od vyplaté k vyplaté, proto se
snazi co nejvice pracovat, aby mohli v budoucnu sv(ij majetek prenechat svym détem.



Samoziejmé nelze generalizovat, ale maji Viethamci podle tebe néjaky charakteristicky
povahovy rys?

Rekla bych, e je to pracovitost.
Linda

Predpokladam, Ze obéanstvi mas ¢eské, narodnost vietnamskou. Narodila ses v Ceské
republice? Co tvoji rodice?

Ano, ndrodnost mam vietnamskou, obcéanstvi ¢eské, avSak az od doby, co jsem dovrsila 18
let. Do té doby jsem méla obcanstvi vietnamské. Ve své podstaté jsem si ¢eské obcanstvi
mohla zafidit uz predtim, ale nebyla jsem k zafizovani téchto zalezitosti dostate¢né
kompetentni. Nutno ale zminit, Ze ob¢anstvi mam jak ceské, tak viethamské. Narodila jsem
se v Ceské republice, co? vede spoustu lidi k mylnému nazoru, e mam automaticky ¢eské
obéanstvi. Neni tomu tak. Pokud jsou mi rodice cizinci a maji na tzemi Ceské republiky
povoleni k trvalému pobytu, jsem na stejné Grovni jako mi rodice.

Jak uZ jsem tedy zminila, mamka s tatou maji trvaly pobyt na izemi CR. Moji rodic¢e do Ceské
republiky pfijeli za praci pomérné v mladém véku, z ¢ehoZ vyplyvd, Ze nutnosti bylo i vizum.
JelikoZ ale pfijeli za praci, méli v planu z(stat na delSi dobu neZ povoluje vizum. Zazadali si o
trvaly pobyt, ktery zahrnoval fadu podminek, které se museli splnit, aby zadost byla vyfizena
kladné.

Mas ve Vietnamu pribuzné? Jste v kontaktu? Navstivila jsi Vietham?

Ano, velkou ¢ast rodiny mam ve Vietnamu, ale ¢ast mam i tady v Cesku. S rodinou ve
Vietnamu jsem v kontaktu a pravidelné je navstévuji. Vietnam jsem navstivila za cely svij
Zivot pétkrat. Osobné jsem si Vietnam velice zamilovala. Nevim presné, co mé tam tak tahne,
ale nejspis to bude rodina a obecné ta ,,atmosféra“, ktera je nepopsatelné Uzasna. Mozna je
to jiné prostredi, co mé tolik zaujalo, coz by bylo zvlastni, protoze tam vétSinou jezdim v 1été,
kdy se teploty vy$plhaji skoro na 40 °C, nebo je to jidlo, které si nemohu dovolit tady v Cesku
kazdy den. Dostanu se tam i k mofi a na rlizna pékna mista. Tézko fict, aspektli je mnoho,
fekla bych, Ze vSechny ty véci dohromady mé pfimély si Vietnam zamilovat natolik, Ze se
mnohdy nechci ani vracet zpatky. Aviak v porovnani s Ceskem je to mnohem chud$i zemé a
hodné véci, jako je napfiklad zdravotnictvi, neschvaluji. | pfesto Ze moc Vietnam miluiji,
nedokdzala bych tam Zit natrvalo.

Pouzivas ceské krestni jméno, vietnamska jména jsou pro ndas obtizné zapamatovatelna.
Vybrali ti ho rodi¢e, nebo ty sama?

Jméno Linda mi vybirali rodi¢ée. Mamka mé pry ,pojmenovala” po viethamské zpévacce, jejiz
jméno ji zaujalo. Paradoxem vsak je, Ze v ostatnich vietnamskych domdcnostech rodice své
déti oslovuji rodnym jménem, kdezto u nds doma mi nereknou jinak nez ,Lindo”“. Stejné tak
je to i u mych sourozencu.



Ma tvoje viethamské jméno néjaky vyznam?

Tato otazka byva velmi ¢astd, ale nikdy jsem se nad tim nezamyslela. Mé celé jméno je
TRUONG THANH THUY (poufZila jsem nasi abecedu i se znaménky, abych byla korektni).
Zacnu tedy s mym pfijmenim TRUONG — vyznam jména v prekladu znamena skola, uceni
nebo také pole. Udajné je to kluci¢i jméno. Moje kiestni jméno THANH THUY znamend
modra, ambicidzni a vérna.

Dodrzujete doma néjaké vietnamské tradice a svatky?

Stejné tak jako pro Cechy jsou ddleZité Vanoce, pro vietnamskou kulturu je to vietnamsky
Novy rok, kdy kaZzdoroéné probihaji obrovské oslavy po celém Vietnamu. Ridi se podle
lundrniho kalendare, takZe kazdy rok vychazi tento svatek v gregorianském kalendafi na jiny
den. Na tento svatek se pfipravuji rizné tradi¢ni pokrmy a poradaji se rizné hostiny. A
tradi¢né leti jeden ¢len nasi domacnosti za rodinou do Vietnamu.

Které ceské svatky mas rada. Slavite Vanoce?

Od mali¢ka jsem milovala Vanoce, protoZe jako malé dité jsem se vidy téSila na darky. Jak to
byva ale u vétsiny lidi, ¢im starsi jsme, tim vice svatky pfestdvaji byt o darcich a kouzlo
postupné zmizi. Osobné mam vanocni atmosféru rada, samoziejmé uz v nich neni takové
téseni jako v détstvi, ale libi se mi vSe spojené s Vanocemi. Tim myslim vdnoc¢ni stromecek (u
nas doma o Vanocich také byva), koledy, trhy, cukrovi, filmy, snih a vanocni svetry.

Také slavime Vanoce, ale ne v pravém slova smyslu. Ano, mame stromecek, ba dokonce
mame i ¢eskou vecefi, coz se skldda z veprového fizku a bramborové kase (rybi fizek a
bramborovy salat u nds nevarime). Mame ve zvyku se i obdarovavat vanoénimi darky.

Jak vypada tieba vikend ve viethamské rodiné?

Rekla bych, Ze ve vétsiné vietnamskych domacnosti chodi rodic¢e pracovat i o vikendu. Tim
padem déti stravi vikend samy nebo tim, Ze jim pomahaji. Nemohu mluvit za vSechny
vietnamské rodiny, ale u nas to funguje nasledovné. Vikendy travime jako ostatni dny

v tydnu, vyjimkou je, Ze my déti nejsme ve Skole. Rodi¢e chodi do prace. Ale zndm i rodiny,
které o vikendu nechaji prace, vénuji se détem anebo dokonce spolu vyrazi i do pfirody nebo
na vylet. Tézko fict, kazdd domacnost to ma nastavené jinak.

Varite doma vietnamska jidla, nebo davate prednost ceské kuchyni? Které ceské jidlo mas
rada?

Jeliko? jsou oba moji rodice zvykli na vietnamskou kuchy# uz od mali¢ka a do Ceska se dostali
a7 ve svych dvaceti letech, preferuji kuchyri ze své mateiské zemé. Pfece jen jsou Ceska
republika a Vietnam z odliSného kontinentu, takze se pokrmy musi liSit vyrazné. Mé mamce
ceské jidlo moc nesedlo, na rozdil od taty, ktery neni tak naroény, co se tyce jidla.
Samoziejmé ne kazdy pokrm mu sedne, ale v ¢eské restauraci by se najed| bez problémua. U
nas doma se vari vietnamské jidlo. Jsou vsak i vyjimecné dny, kdy se mamka rozhodne udélat
tfeba fizek s bramborovou kasi. Vzhledem k tomu, Ze tu Ziji od narozeni, na ¢eské jidlo jsem
zvykld, a i mi chutnd. Vybér z ¢eské kuchyné je Siroky a nedokazu fict, které jidlo mi chutna



nejvice. Avsak mladsi ja by za mé nejoblibenéjsi jidlo oznacilo fizek s bramborovou kasi.
Chutnd mi ale tradi¢ni ¢eska svi¢kova a vepro-knedlo-zelo.

LiSi se vychova ve vietnamské rodiné od té v ceské?

Ano, lisi. Velky dliraz se klade na vzdélani a budouci povolani. Mladsi musi mit Gctu ke
starSim, rodina je na prvnim misté, kazdého zndmého musime pozdravit a za vSe se musi
podékovat. Obecné vychova vietnamskych rodicu je pfisna. Snazi se dosahnout toho, aby
dité bylo vzdélané, nebylo drzé — zkratka vychované tak, aby mélo spravné moralni zasady.
Maji k tomu sviij dlvod, chtéji pro nas jen to nejlepsi. Myslim si, Ze takhle to funguje i u
¢eskych rodin s tim rozdilem, Ze na své déti nekladou tak vysoké pozadavky. Nechavaji jim
moznost individualniho vyvoje a vétsi svobodu, napfiklad ve vybéru Skoly a budouciho
povolani.

Samoziejmé nelze generalizovat, ale maji Vietnamci podle tebe néjaky charakteristicky
povahovy rys?

Na tuto otdzku je celkem obtizné odpovédét. Nerekla bych, Ze maji néjaky typicky povahovy
rys. Stejné tak jako lidé Zijici v CR se od sebe i Vietnamci li§i rGznymi charaktery. KaZdy z nés
to ma vnitfné nastavené jinak. Samoziejmé velkou roli také hraje prostredi, ve kterém
vyrastame.

Jana
Pfedpokladam, Ze ob&anstvi mas éeské, narodnost vietnamskou. Narodila ses v Ceské

republice? Co tvoji rodice?

Sice jsem se narodila v Ceské republice, ale éeské ob&anstvi nemam. Jediné kdyz vietnamsti
rodi¢e maji ¢eské obcanstvi, tak jejich déti ho maji automaticky také. Moji rodice maji
vietnamské obcanstvi, takZze az mi bude 18 let, tak si mUzu pozadat o ¢eské obcanstvi.

Mas ve Vietnamu pribuzné? Jste v kontaktu? Navstivila jsi Vietham?

Ano, mam pribuzné ve Vietnamu, ale taky v Némecku a v Americe. V kontaktu jsme, mame
rodinnou skupinu na Messengru, kde si piSeme a posildme fotky. Pfed tfemi lety jsem byla
po osmi letech ve Vietnamu a musim fict, Ze to byly nejlepsi prazdniny, jaké jsem kdy méla.

Pouzivas ceské kiestni jméno, viethamska jména jsou pro nas obtizné zapamatovatelna.
Vybrali ti ho rodice, nebo ty sama?

KdyzZ jsem byla mal3, tak mé hlidala ,teta,” kterd mi vybrala jméno Jana.
Ma tvoje vietnamské jméno néjaky vyznam?

Ano, moje prostfedni jméno znamena peclivost, trpélivost a kfestni jméno znamena
talentovany clovék.



Dodrzujete doma néjaké vietnamské tradice a svatky?

Ano, u nds se slavi Lunarni novy rok, béhem tohoto svatku je celd rodina pohromadé a
pfipravuje se na privitani nového roku.

Které ceské svatky mas rada? Slavite Vanoce?

Mam rdda vSechny svatky, ale hlavné Velikoce, protoze kdyzZ jsem byla jesté u tety, tak jsme
malovali vajic¢ka. Bavilo mé to. Bohuzel neslavime Vanoce, ale kazdd vietnamska rodina to
ma jinak. U nas si ddvame jenom darky a jime kapra s bramborovym salatem.

Jak vypada treba vikend ve vietnamské rodiné?

Moji rodice pracuji i o vikendech, takZze netravime ¢as spolu. KdyZ jsem byla jesté mala, byla
jsem z toho smutna. Ale vim, Ze chtéji pro nas to nejlepsi, a snazi se, abychom se méli dobre.

Vafite doma vietnamska jidla, nebo davate prednost ceské kuchyni? Které ceské jidlo mas
rada?

Pfevainé doma vafime vietnamskou kuchyni, ale pokud mi néco chutnd v restauraci, tak si
najdu recept na internetu a uvafim. Mam moc rada koprovou omacku, svickovou a hlavné
bublaninu. Kazdy den bych ji mohla jist.

LiSi se vychova ve vietnamské rodiné od té v ceské?
Myslim si, Ze vychovny styl asijskych rodic je prisnéjsi nez u ceskych. Od détstvi nas uci
respektovat starsi. Ceské déti jsou ale uz od mali¢ka samostatnéjsi. U vietnamskych déti je

tomu naopak. ProtoZe se vietnamsti rodic¢e vzidy chtéji o né postarat, tak v dlsledku toho se
mnoho déti o sebe postarat neumi.

Nam Evropanim se zda, Ze Asiaté jsou si podobni. Jak to vnimas ty?

Pripada mi vtipné, kdyz se mé lidé ptaji, jak pozndm Vietnamce, aniz bych si je spletla s
jinymi Asiaty. Upfimné, nevim, jak to vysvétlit. Ale na prvni pohled a na dalku uz tusim, ze
které asijské zemé ten Clovék je. Nemusim ani slysSet, kterym jazykem mluvi.

Mira
Jak dlouho Zijes v Ceské republice? Odkud jsi pfijela?

PFijela jsem z vychodni €asti Ukrajiny, z mésta Charkov, v Ceské republice jsem témé&F od
zacatku valky, tedy 2,5 roku.
S kym jsi prijela?

Jsem tu s maminkou, vsichni ostatni ¢lenové rodiny zUstali na Ukrajiné. Jednou za nékolik
dni si volame prfes WhatsApp a bavime se. Z pratel mam na Ukrajiné hlavné jednu
kamaradku z détstvi, s ni jsem taky v kontaktu.



Jak ses dostala pravé do Ceskych Budéjovic?

Pavodné jsme s mamkou pfijely do Prahy, o par dni pozdéji do malého mésta v Libereckém
kraji a tam jsme z(staly asi na 2 mésice. Podminky tam ale nebyly dobré a postupem casu se
jesté zhorsily hodné pronajatého bytu v Ceskych stiednich $kol, a tedy moznost na nékteré
z nich studovat. Maminka si zjistila kontakt na tu pani a brzy jsme prekonaly dlouhou cestu a
dorazili do LiSova. O rok a pul pozdéji jsme, navic maminka nemohla najit normalni stabilni
praci a rozhodla se, Ze musime jet nékam jinam. Ale nemély jsme nikoho, kdo by ndm
pomohl nebo poradil. Kvili tomu v3e bylo komplikované. Po néjaké dobé se mamka pfi
telefonickém rozhovoru s jednou znamou dozvédéla o ubytovani v LiSové na studentském
intru, kde bylo nékolik pater vyélenéno pro Ukrajince. Vyhodou bylo i to, Ze LiSov je blizko
Ceskych Budéjovic, kde je hodné stfednich kol a tedy pro mé moznost studovat. Po néjaké
dobé jsme se prestéhovali do Budéjovic, kde nyni bydlime.

vwvvs

vvvs

nevim, kdy se budu moci vratit domu a jestli viibec bude takova moznost. A také to, Ze par
dni po nasem odjezdu doslo k obsazeni méstecka, kde Ziji moji prarodice, a ztratili jsme s
nimi jakykoli kontakt, Nékolik mésicl prezivali v hroznych podminkach a my jsme o né jako
rodina méli strach. Dikybohu ted' jsou v poradku a uz jsme s nimi v kontaktu. Prvnich nékolik
mésica valky jsem proZivala hodné téice, da se fict v jakémsi apatickém stavu.

Méla jsi vedle sebe nékoho, kdo ti pomahal, myslim kromé rodiny?

V LisSové jsem se ve Skole a na intru se seznamila s nékolika Ukrajinci v mém véku, s jednou
holkou jsme se docela sblizily. Po nékolika mésicich jsem se postupné zacala citit lip. Kdyz
jsem nastoupila na stfedni Skolu, méla jsem obavy z toho, Ze jsem jedina Ukrajinka ve tfidé,
Ze skoro vlbec nemluvim ¢esky a nevim, jak se budu rozumét vykladu. Nastésti jsme se
skamaradily se sousedkou z lavice, kterd mi hodné pomohla a doposud pomaha s ¢estinou.
Za to ji dékuju. Jsem velmi vdécna i za pochopeni ze strany ucitel(.

Liza
Jak dlouho Zijes v Ceské republice? Odkud jsi prijela?

V Ceské republice Ziju u? 2 roky. Pfijela jsem z mésta Krasnohrad, toto mésto se nachazi v
Charkovskeé oblasti.

S kym jsi ptijela?
Prijela jsem s mamkou.
Jak ses dostala pravé do Ceskych Budéjovic?

V té dobé moje sestra uz bydlela dva roky v Ceskych Budé&jovicich.

vwvwvs

vvvs

cestinu.



Jakym zplisobem jsi to prekonavala?

S prvnim mi pomohli rodina a kamaradi z Ukrajiny. S tim druhym cesti kamaradi ze zakladky.
Méla jsi vedle sebe nékoho, kdo ti pomahal, myslim mimo rodiny?

Na zakladce jsem si nasla par kamaradd a myslim, Ze oni mi pomohli nejvic

Urcité mas na Ukrajiné pfibuzné a kamarady. Jste v kontaktu?

Ano, jsme v kontaktu a povidame si docela ¢asto.




Barevné od ponde lka do-pdatke

Barevny tyden na zdravce byl tyden, kdy se studenti i ucitelé oblékali do barev uréenych pro
jednotlivé dny. Nechaly jsme se inspirovat socidlnimi sitémi, ten napad nam pfipadal hezky,
tak jsme ho uskutecnily.

Co nas k tomu vedlo? Myslime si, Ze na nasi Skole je malo aktivit, které by zahrnovaly
vSechny studenty bez vyjimky. Proto jsme se rozhodly, Ze zorganizujeme néjakou “tymovou”
akci.

Od uciteld jsme necekaly takovou Ucast, proto jsme byly prekvapeny, Ze se jich tolik zapojilo.
Rady bychom vyzdvihly jednu pani ucitelku, kterd se do akce nejvice vzila. Byla to pani
ucitelka Karesova. Kazdy den na sobé méla dokonce nékolik odstint dané barvy! V nasi
generaci bychom ji nazvaly fashion ikonou (fashion icona — osoba, kterd se umi hezky
oblékat).

Uspé&ch nas motivoval k dal$i akci a tou byl ,NO BACKPACK DAY ”. V soucasné dobé hledame
dalsi inspiraci a téSime se na vase originalni ndpady.

AZ2, Anicka a Zuzka
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LETNI PARIZ

Ahoj zdravko,

v lété jsem vyrazila na tyden do PafiZe. Rovnou miZu fict, Ze je to krasné mésto, pIné kavaren, pekaren,
restauraci, obchodu a také lidi. Pfinasim vam takovy mini pfehled a denicek, co vSe se zde da délat a
co navstivit.

Prvni véc, na kterou je tfeba se pfipravit, je naval lidi. V |été byla Pafiz plna.
My jsme zde byli tyden pfed olympijskymi hrami a bylo to znat. Kolem
poledne bylo velmi tézké cestovat v metru nebo najit volné misto
v restauraci. S mnozstvim lidi souvisi i extrémné dlouhé fronty na turisticky
zndmad mista. Do takového Louvru budete ve fronté cekat klidné i hodinu.
~ Nicméné vétSina pamatek opravdu stoji za navstiveni, véetné pravé
~ zminovaného muzea.

Ve mésté lasky se da délat opravdu spousta véci. Je to mésto vhodné i na
prochazky. Denné jsme zde nachodili skoro 20 km. Vidéli jsme ikonickou
Eiffelovu véZ, na kterou jsme poctivé vyslapali i téch 1665 schodl kvl
vyhledu na Pafiz. Muzeum Louvre stoji za navstévu také. Mimo Da Vinciho
Mony Lisy je zde spousta dalSich krasnych obrazi a soch. Uvnitf komplexu je
i jeden z patizskych vitéznych obloukl (celkem jsou 3). Za zminku stoji i
Musée d’Orsay. Dalsi krdasné muzeum, které mé nadchlo nejen svymi obrazy, ale i svou prehlednosti a
prostiedim. Vstup do obou muzei je pro studenty EU zdarma.

Dalsim mistem, které stoji za zminku, je Pantheon. V ném jsou
pohibeny vyznamné osobnosti Francie. Najdete zde hrobku
Alexandra Dumase, Emila Zoly, Victora Huga, ale tfeba i manzelll
Curiovych. Vstup je opét pro studenty zdarma.

Krasny vyhled na celé mésto se vdm naskytne z Vitézného oblouku

= - na ndmésti Place Charles-de-Gaulle.
Vstup je opét zdarma. KdyZ vyjdete par
schodl, uvidite neopakovatelnou krasu
' Pafize. Toto misto se stalo jednim z mych
nejoblibenéjsich. Oblouk navazuje na ulici
Champs-Elysées,  ktera je jednou
z nejznaméjsich pafizskych ulic zejména
proto, Ze se zde nachazi spousta obchodl
| nejen luxusnich znacek.




Co pfi navstéveé Pafize nesmite vynechat, je zamecky komplex Versadilles.
Nachazi se sice mimo Pafiz, ale pohodIné sem dojedete z centra vlakem.
Tohle je opravdu vyjimecné misto. Stravite zde cely den, nachodite
spoustu krokd, ale uvidite néco nadherného. Tento komplex je obrovsky.
Vstup do zamku je zdarma, do zahrad uz je zpoplatnén i pro studenty. Ale
uvidite tolik krasné architektury, a jesté se dozvite néco o francouzské
historii.

Co bych naopak znovu nenavstivila, je Disneyland. Na jednu stranu je to
velmi magické misto, kde si uZijete
spoustu zabavy, ale také je to
pfedrazené a velice Unavné. Byli jsme
zde 12 hodin a celkem navstivili 6
atrakci. VSude byly neskutecné fronty
dlouhé i na hodinu a pll ¢ekani. Pokud . |
se tu chcete najist, tak budete také cekat. Jet do D/sneylandu v Iete
je Sileny ndpad, protoZe v téchto frontdch se vdm udéla spatné
opravdu lehce. V odpolednich hodindach uZz zde bylo tolik
navstévnikd, Ze v davu bylo tézké se pohybovat. Vstupenky jsou
drahé a myslim, Ze to za to nestoji. Nicméné pro velké fanousky
Walta Disneyho je to misto plné kouzel a krdsné atmosféry.

Poslednim mistem, které chci
j zminit, je ¢&tvrt Montmartre.
Tato c¢ast mésta je plna kavaren, restauraci a pekdren. Dominantou
je bazilika Sacre — Coeur. Montmartre je jedna ze dvou pafizskych
Casti, ktera se nenachazi v roviné, dokonce sem vede i lanovka. Ale
pokud se chcete hezky projit a poznat ¢tvrt, tak doporucuji chodit
pésky. Najdete zde snad viechny kuchyné svéta a spoustu zajimavych
lidi. Samotna bazilika je velmi krasnd stavba stojici na kopci, ze
kterého je vidét cela Patiz, a at uz jste nebo nejste student, nemusite
nic platit.

O krasnych mistech v PafiZi bych mohla psat opravdu dlouho. Tato
jsou ma nejoblibenéjsi a jedno méné oblibené. Snad po celé Pafizi
najdete pekarny, kde koupite opravdu ty nejlepsi croissanty a typické
pecivo, a tim nemyslim jen bagety. PafiZské dezerty znd cely svét a
jsouvyborné. Jidlo samo o sobé zde je Uzasné. Celkové mé Pafiz velmi
prekvapila a moc rada bych se sem vratila. Je to mésto pro mladé lidi
i kvali aktivitdm, které nabizi. Vérte mi, Ze i kdyz Pafiz tfeba nepatfi
na vas wishlist, tak se vam tu bude libit.

Marie Vlaskova




L ilerdrne okenko-Marusky Vidskove

Ahoj zdravko, zdravim z JihoCeské univerzity,

literarni okénko jesté néjakou chvilku bude pokracovat. Tentokrat jsem se zaméfila na popularni
knizky, zejména z aplikace TikTok. Opravdu tyto knizky stoji za precteni?

CTVRTE KRiDLO — REBECCA YARROS

o

Zrovna za tuhle knihu poloZim ruku do ohné. Pro mé to
je zatim nejlepsi kniha roku 2024 a tu popularitu si
rozhodné zaslouZi.

| Jednd se o young adult fantasy, kde nechybi romantika,
napéti, intriky a draci. Draci jsou na téhle knize snad to
nejlepsi.

Déj se odehrava ve fiktivnim svété, kde hlavni hrdinka
Violet nastupuje do prvniho ro¢niku kvadrantu jezdci
v Basgiathu. Jednoduse se bude ucit, jak byt vale¢nym
jezdcem na drakovi. Jezdci predstavuji ochrance zemé.
Ovsem takové studium je nesmirné narocné. Celkova
doba studia je 3 roky a celé studium zvladne jen hrstka
kadetd. Ti, ktefi ho nezvladnou, umiraji. Samoziejmé je
zde romanticka linka mezi Violet a klukem, ktery ji
nenavidi. S Violet se protloukame prvnim roénikem a éteme, jak si poradi s riznymi pfekazkami at uz
ve studiu nebo v Zivoté. A jesté jednou ptripominam, Ze jsou zde Uplné GZasni draci.

IT ENDS WITH US — COLLEEN HOOVER

v
|

Cesky nazev je “Nami to kon&i” a myslim, Ze tuto knihu
budete znat i diky stejnojmennému filmu z |éta 2024.

Tahle kniha je na TikToku velice popularni, at uz ji lidé
miluji, nebo nendvidi. Mné osobné se libila, ale existuji
urcité lepsi knihy, které si zaslouZi stejnou popularitu.

,Nami to konci“ je kniha o lasce. Laska vSak vypada
jinak, neZ jsme zvykli. Pfibéh je ukazkou toho, jak mlze
vypadat domaci ndsili. Neni to vZdy o tom, Ze chlap je
agresivni idiot, co bije svoji holku jen tak. Neobhajuju
domadci nasili, ale zde je ukdzano, pro¢ nékdy Zeny maji
problém z takového vztahu odejit. BohuZel je mozné
stadle milovat clovéka, ktery ndm ubliZzuje, a je velmi
tézké ho opustit. Tahle kniha mé donutila premyslet
nad tolika vécmi. Ano, bylo mi Ryla i lito a opravdu jsem chtéla véfit, Ze uz to znovu neudéla.
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Co se tyce filmu, tak si radsi prectéte knihu. Je mnohem lepsi. A pokud hledate knizku v anglicting,
ktera neni slozita, ale ani moc jednoducha, tak tohle je spravna volba.




TWISTED GAMES — ANA HUANG

Ted' se jedna o poradnou romantiku. Toto je druhd kniha z Twisted série. Prvni dil, Twisted love, je
mozna na TikToku vidét vice, ale tenhle je mnohem lepsi. Twisted love neni $patna knizka, ale ani
dobra. Takova primérna, rekla bych. Zato Twisted Games je jina liga.

Je to typickd romantarna a urcité se najdou hodnotné;si
témat, a jesté se u toho poradné culit, tak tohle je ono.
Romantickd linka je zde mezi princeznou a jejim
bodyguardem. Bridget je princezna malé zemé v Evropé,
ktera studuje v USA, a Rhys je jeji bodyguard. On to bere
jako vainou praci a casto princezné nechce spoustu
aktivit dovolit. Bridget ma pocit, Ze pfichazi o svobodu.
To vyvolava mezi nimi rozbroje. UZ jsem se zminila, Ze je
Rhys samoziejmé neskutecné sexy, a Bridget mu jen
tézko odolava? Nesméji spolu byt, presto je to k sobé
tdhne. V kniZce je i dost déjovych zvrat(, ale taky
sexualnich scén, na to chci upozornit.

| kdyZ se jedna o druhy dil, neni nutné Cist dil prvni. Ten
pojedndava o jinych postavach, které jsou sice s Bridget
propojené, ale nejsou hlavni. Nicméné je zde par narazek na prvni dil a pro lepsi kontext je dobré ho
prelist. V&Fim, Ze i ten prvni se vam bude libit, a jestli mam pravdu, tak tenhle budete milovat ©.

Marie Vlaskova
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Sknyte talenty a kond ky nasich

Ucitelé jsou lidé, kteti se ¢asto svou pravou ,,nepedagogickou” osobnost skryvaji za katedrou
a ucebnicemi, ale kazdy z nich ma sv(j jedine¢ny svét plny talentd, konick( a détskych snii o
profesich. Néktefi se radi vénuji peceni, jini jsou nadSeni sportovci. Proto jsme pro vas

polozili par otazek nékolika z nich, abychom je lIépe poznali.

E. Sykorova

signalu vSude, kde je :D

Ucitelka ve skolce

UCITEL SKRYTY TALENT VYSNENA PROFESE KONICKY
R. Binder Jazykem si olizne nos Doktor, pravnik Cteni, PlayStation
Ucitelka, porodni
E. Klimova - asistentka Jizda na kole, lyZovani
Ucitelka, fotbalova
M. Novotna Peceni dortl reportérka Stolni tenis, jizda na kole
H. Jandova Malovani Svadlena Turistika
Kadernice, doktorka, Cteni, péstovani kytek,
J. Plechackova Zpév sestricka vnhoucata
M. Zronkova - Zdravotni sestra Cestovani, sport, jazyky
R. Antonova - Magistra v Iékarné sport
Ruseni veskerého Hra na kytaru,

houbareni, ¢teni

M. Fisarova

Ve spravnou chvili pozna
spravné lidi

Pravnicka

Cteni, ptiroda, plavéani

Peceni tematickych

M. Kovarova dortu Ucitelka Peceni, béhani
G. Tomasova Kresleni Zdravotni sestra Turistika, cestovani
D. Vacha - Archeolog Psani knih, ¢teni, rodina
Chozeni do divadla,
G. Bezecna - Ucitelka Cteni, vylety, sport

V. Spacek

Presvédcovani lidi

veterinar

Sport, domaci prace,
rodina

1. Stixova

farmaceutka

Hudba, zpév, turistika

V. Kleteckova

,,»Ja mam spise
netalenty”

Princezna, archeolozka

knizky




Kvig

Poznate kocku své matikarky nebo psa télocvikarky? A kdo muize mit jako domaciho mazlicka
hada nebo dokonce darika? Zkuste pfriradit zvifatko k jeho majiteli. Kviz mlZete vyplnit pres
QR kod. K €islu u jména ucitele pridejte pismeno u obrazku mazlicka. Komu se podafi
natipovat nejvic spravnych dvojic, ¢ekd ho odména v podobé malého, Zivého, roztomilého
kotdatka. Koté vénuje vitézi manzelé Vachovi, takZe to bude urcité chytré, dobfe vychované

mozna i anglicky komunikujici zvifatko. Jestli se ale o Zivého tvora nemuzZete nebo nechcete
starat, dostanete néco dobrého k snédku.

1 R. Antonova 11 M. Kovarova
2 ). Beran 12 ). Lvova

3 G. Bezecnd 13 P. Pecharova
4 L. Coudkova 14 B. Sedlackova
5 J. Dorovinova 15 D. Sosnova

6 M. Fisarova 16 E. Sykorova

7 A. Hejnova 17 R. Sipanova
8 H. Jandova 18 G. Tomasova
9 J. KareSova 19 D. Véacha

10 J. Kostohryzova 20 M. Zronkova

B - Mourek C - Mracek

21



H - Oliver

G - Matysek

CH - Dino a Larisa

cka Siggy

ko

kocour Floki,

K

J - Freddie

22



M - Babu N - Snéhurka

O - Stella

P - Zdenka

S - Matysek
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Moderne poegie

Pro zpestreni vyuky cesStiny se Zaci La3 a ZT3 pokusili napodobit tvorbu autord moderni
poezie pocatku 20.stoleti. Vytvofit kaligram neni vibec jednoduché, jedna se totiz o basen,
jejiz slova jsou rozvriena do obrazce, ktery vyjadfuje téma basné. Vysledkem byly velmi
zajimavé kaligramy, které jako priklad otiskujeme.
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Sportovne okénko-

Nase cesta stfedoskolskym atletickym poharem

V z4F se mne dévéata zacala ptat, zda ,,bude zase atletika“ a jestli,,pdjdeme®. Sly jsme na
okresni kolo v Ceskych Budé&jovicich a vyhraly jsme. Za 14 dni nés ¢ekalo krajské kolo v
Tabore. Jely jsme tam s ambicemi tak na treti misto. A k naSemu velkému prekvapeni jsme
opét vyhraly. A to podruhé za sebou! Prosté pro ,,ne” sportovné orientovanou skolu
obrovsky uspéch. Pfi vyhlaseni vysledk( jsme se smaly, tak fajn, jedeme do Bfeclavi. Tak
trochu uz jsme védély, do ¢eho jdeme, a dévéata nebyla nervézni jako loni.

ZaZitek to byl obrovsky. Dostaly jsme se do kralovské atletické spolecnosti. Soutézili zde
pfebornice svych okresu, kraja i reprezentanti z fad dorostencl. Dokonce jedna divka a
chlapec reprezentovali nasi republiku na letosni olympiadé v PafiZi. Prosté nadhera! Opét
jsme se s pokorou poklonily kralovné sporti a zmoklé, zmrzlé, ale Stastné vyrazily na tfi a pUl
hodinovou cestu domu.
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