Obsah modulu a doporucena literatura pro prijimaci zkousSky na zkracenou
formu vzdélavani obor vzdélani Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.

Anatomie a fyziologie

Obsah modulu:

- Stavba buiiky, fyziologie buiniky, funkéni morfologie tkani.

- Roviny, osy, zékladni sméry pro orientaci na lidském téle.

- Stavba, spojeni kosti, skelet.

- Stavba pticné pruhovaného svalu, piehled svalovych skupin.

- Fyziologie svalové tkang.

- Anatomie srdce, piehled artérii, vén a kapilarniho systému.

- Fyziologie srdce a krevniho ob&hu.

- Krev, slozeni krve, krevni skupiny, krvetvorba, fyziologie krve.

- Lymfaticky systém, fyziologie lymfatického sytému.

- Imunitni systém, fyziologie imunitniho systému.

- Anatomie dychaciho ustroji.

- Fyziologie dychaciho ustroji, fyziologie dychani.

- Anatomie traviciho ustroji, topografické poméry v dutin€ bfisni, zlazy s vné&jsi sekreci.
- Fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstfebavani.

- Anatomie a fyziologie mocového ustroji, pohlavni Ustroji muze.

- Fyziologie ledvin, acidobazicka rovnovaha télesnych tekutin.

- Anatomie pohlavniho Gstroji Zeny, topografické poméry v malé panvi.
- Fyziologie pohlavniho ustroji Zeny.

- Oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, fyziologie téhotenstvi.

- Anatomie a fyziologie kize.

- Anatomie velkych 7laz s vnitini sekreci, hormonalni regulace organizmu.
- Termoregulace.

Doporucena literatura:

1. CIHAK, R., Anatomie 1. Praha: Grada, tfeti upravené a doplnéné vydani, 2011. ISBN 978-80-
247-3817-8.

2. CIHAK, R., Anatomie 2. Praha: Grada, tfeti upravené a doplnéné vydani, 2013. ISBN 978-80-
247-4788-0.

3. CTHAK, R. Anatomie 3. tieti upravené. a doplnéné vydani, Praha: Grada Publishing, a.s., 2016.
ISBN 978-80247-5636-3.

4. DYLEVSKY, 1. ,Somatologie: pro predmét Zaklady anatomie a fyziologie clovéka. Praha: Grada
Publishing 2019. ISBN 978-80-271-2111-3.



Zaklady biofyziky

Obsah modulu:

- Molekulova biofyzika — struktur a vlastnosti molekul a jejich soubor, molekulové vlastnosti
latek.

- U¢inky fyzikalnich faktorti na lidsky organismus — gravitaéni vlivy, klimatické vlivy, vliv
podtlaku a pretlaku.

- Biomechanika pohybového systému.

- Biofyzika krevniho ob&hu.

- Biomechanika dychani.

- Biofyzika smyslového vnimani, dioptricky systém oka, sluchovy orgéan a jeho funkce.

- Elektrické vlastnosti tkani — akéni potencial, jeho vznik a Sifeni, akéni potencialy, srdec¢ni,
mozkové, svalove, 1é¢ebné vyuziti elektrického proudu.

- Termometrie — télesna teplota a jeji regulace, termometrie, teploméry.

- Fyzikalni zaklady radiologickych vySetfovacich a 1é¢ebnych metod — druhy a zdroje
ionizujiciho zafeni, biologické ucinky zéfeni, radiologické diagnostické a 1écebné metody.

- Radia¢ni ochrana obyvatelstva.

- Vyuziti odstiedivé sily ve zdravotnictvi — odstiedivky (centrifugy).

- Sterilizace — fyzikalni postupy, chemické postupy.

- Destilace, termostat.

- Co¢ky a korekce vad oka.

- Uginky fyzikalnich faktort na lidsky organismus.

- Biofyzika smyslového vnimani.

- Termometrie.

Doporucena literatura:

1. HRAZDIRA, I, MORNSTEIN, V., SKORPIKOVA,J., Ziklady biofyziky a zdravotnické tech-
niky. Brno: Neptun, 2006. ISBN 80-86850-01-3.

2. MORSTEIRN, V. a kol. Lékarska fyzika a biofyzika. Brno: MU Brno, 2018. 339 s. ISBN 978-80-
210-8984-6.

3. NAVRATIL, L., ROSINA, J. aj. Medicinska biofyzika. Praha: 2., zcela pfepracované a doplnéné
vydani, Grada Publishing, 2019 ISBN 978-80-271-0209-9

4. ROSINA, J. a kol., Biofyzika-Pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha: Grada, 2013,
ISBN 978-80-247-4237-3.

5. ROSINA, Jozef. Zdiklady lékaiské biofyziky: pro studenty lékarskych fakult. Praha: Grada
Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-2574-6.

Zakon €. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zateni (atomovy zakon) a o
zmeéné a doplnéni nékterych zakond, v platném znéni a souvisejici provadéci predpisy



Zaklady biochemie
Obsah modulu:

- Biochemie a klinické biochemie, diagnosticky a terapeuticky vyznam, biologicky
material.

- Aminokyseliny a bilkoviny — stavba, funkce, laboratorni stanoveni.

- Sacharidy — déleni, stavba, funkce metabolismus, laboratorni stanoveni.

- Lipidy — déleni, stavba, funkce metabolismus, laboratorni stanoveni.

- Voda, ionty, acidobazicka rovnovaha, metody stanoveni, interpretace.

- Enzymy — déleni, funkce.

- Hormony — dé¢leni, funkce.

- Preanalyticka faze laboratornich vysetieni, biorytmy.

- Fyziologické meze zakladnich biochemickych parametrti, interpretace patologickych
vysledkd.

- Specialni biochemicka vysetfeni — funkéni testy, POCT.

- Zakladni metody biochemickych vySetfeni.

- Interpretace vysledkt biochemické analyzy v praxi.

- Biochemie vybranych skupin ptirodnich latek.

Doporucena literatura:

1. RACEK, Jaroslav a Daniel RAJDL. Klinicka biochemie. Tteti, pfepracované a rozsifené
vydani. Praha: Galén, [2021]. ISBN 978-80-7492-545-0.

2. PAULOVA, Hana. Biochemie pro nelékarské zdravotnické obory. Brno: Masarykova
univerzita, 2021. ISBN 978-80-210-9858-9.

3. CERMAKOVA, M., STEPANOVA, N., Klinicka biochemie. 1. dil. Brno: NCONZO,
2010. ISBN 978-80-7013-515-0.

4. KOLMAN, J. Barevny Atlas Biochemie, Praha: Grada.2012.ISBN 978-80-247- 2977



Zobrazovaci metody a radia¢ni ochrana

Obsah modulu:

- Radiologie jako medicinsky obor.

- Biologické ucinky ionizujiciho zafeni, prvni pomoc, moznosti a principy radiacni
ochrany.

- Zaklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti RTG zafeni, tvorba RTG obrazu.

- Pristroje klasické rentgenologie.

- Kontrastni latky, angiologicka vySetfeni, intervence, piiprava pacienta/klienta.

- Principy a indikace vySetieni poc¢itacovou tomografii (metody- rekonstrukce obrazu
2D, 3D, ptiprava pacienta).

- Principy ultrasonografickych vySetieni a jejich aplikace, piiprava pacienta/klienta.

- Principy a indikace vySetieni magnetickou rezonanci, pfiprava pacienta/klienta .

- Radionuklidova diagnostika.

- Radioterapie- principy, pfistrojova technika, ozafovaci technika u jednotlivych typt
nadort.

- Osteodenzitometrie.

- Dokumentace vedend na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zafeni.

- Ochrana zdravi obyvatelstva pfi uniku radioaktivnich latek (radia¢ni ochrana).

Doporucena literatura:

1. FERDA, J., MIRKA, H., BAXA, J., a kol. Zaklady zobrazovacich metod. Praha: Galén, 2015.
ISBN 978-80-7492-164-3.

2. SEIDL, Z., BURGETOVA, A, HOFFMANNOVA E, a kol. Radiologie pro studium i praxi.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4108-6.

vyd. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0709-4.

4. Zékon €. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zakon) a
o zméné a doplnéni nékterych zdkond, v platném znéni a souvisejici provadéci predpisy.

5. Zéakon €. 263/2016 Sb., atomovy zakon.



OSetirovatelské postupy

Obsah modulu:

- Péce o prostiedi pacienta/klienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni, klasifikace
zakladnich osetfovacich jednotek.

- Obvazovy material a obvazova technika.

- Pé¢e 0 nemocnic¢ni lizko, pomocnd zatizeni ltzka.

- VySetiovaci a 1écebné polohy, mobilita pacienta.

- Prevence nozokomidlnich nékaz, bariérovy systém oSetfovatelské péce, dezinfekce,
sterilizace.

- Zdravotnické prostredky, rozd€leni, druhy.

- Koncept bazalni stimulace- jeho prakticka aplikace pfi uspokojovani zékladnich
potieb pacientd.

- Péce o hygienu déti a dospélych.

- Osetieni klienta s prolezeninami, opruzeninami, prevence.

- Sledovani fyziologickych funkci

- PéCe o vyzivu déti a dospélych.

- Péce o vyprazdiiovani moce a stolice u déti a dospélych.

- Peroralni aplikace 1éku.

- Mistni aplikace 1éka.

- Oxygenoterapie.

- Parenteralni aplikace 1ék.

- Infuzni terapie.

- Transfuze.

- Odbér biologického materialu.

- Chirurgické osetfovatelské postupy.

- Péce o rany, management oSetfovani ran.

- Péce o klienta se stomii, management oSetfovani stomii.

- Pfijem, pieklad, propusténi nemocného.

- Vizita.

- PéCe o umirajici a pé€e o telo zemtelého.

Doporucena literatura:
1. KAPOUNOVA, G. Osetiovatelstvi v intenzivni pé¢i. Vyd. 2. Praha: Grada, 2020,

Sestra. ISBN 978-80-271-0130-6.
2. NANDA, International, HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed.

Osetrovatel-ské diagnozy: Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020. ISBN

978-80-271-0710-0.
3. VYTEICKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. O3etiovatelské postupy v
péci o nemocné I. Praha: Grada Publishing.2011. ISBN 978-80-247-3419-4.
4. VYTEJCKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V., Osetfovatelské postupy v
péci o nemocné II. Praha: Grada Publishing.2011. ISBN 978-80-247-3420-0.
5. VYTEJICKOVA, R., SEDLAROVA, P., WIRTHOVA, V. Osetiovatelské postupy v
péci o nemocné III. Praha: Grada Publishing.2011. ISBN 978-80-247-3421-7.



6. KOLEKTIV AUTORU. Prevence a 1é¢ba dekubiti: struéna ptirucka — zkracena
verze doporuceni. vydani: prvni. Brno: NCONZO, 2020. ISBN 978-80-7013-606-5.

7. POKORNA, A a kol. Osetiovatelské postupy zalozené na dikazech. 2., doplnéné

a prepracované vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2019. ISBN 978-80-210-9297-6.
8. Zakon €. 123 /2003 Sb., o zdravotnickych prostiedcich, v platném znéni véetné
provadécich piedpisu.

9. Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb. Vyhlaska o podminkach ptedchdzeni vzniku a Sifeni
infek¢nich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych
zafizeni a Gistavl socialni péce v platném znéni

10. WAGNER, Uwe. Polohovani v pé¢i o nemocné. 1. vyd. Praha: Grada, 2019. ISBN
978-80-271-2053-6.

11. RIEDLOVA, Karolina. Bazalni stimulace® pro o$etfujici, terapeuty, logopedy a
specialni pedagogy: prakticka ptirucka pro pracujici v socidlnich sluzbach, dlouhodobé
péci a ve specialnich skolach. 2. vydani. Tabor: Asociace poskytovatelii socialnich
sluzeb CR, 2018. ISBN 978-80-907053-1-9.

Etika v oSetfovatelstvi

Obsah modulu:

Etika jako védni obor:

- zékladni pojmy, vyznam;

- etika v oSetfovatelské praxi;

- etické principy ve zdravotnictvi.

Etické kodexy a normy v préci sestry:

- Etické normy v oSetfovatelském povolani;

- Eticky kodex sester;

- specifickd prava podle veéku pacienti a specifickych oSetfovatelskych oblasti.
Pravni normy v etice:

- Evropska charta prav a svobod;

- Umluva o lidskych pravech a biomedicing;

- prava pacientll — obecné.

Aktualni etické problémy v oSetfovatelském povoléni:

- thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie;

- transplantologie a zakonna uprava v CR;

- asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace;

- problematika obéti domaciho nésili, pravni uprava platna v CR;
- etika manZelstvi, rodiny, registrované partnerstvi;

- etika znevyhodnénych.

Doporucena literatura:

HASKOVCOVA, H. Lékai'skd etika. Praha: Galen, 2015. ISBN 978-80-7492-204-6.
KUTNOHORSKA, J. Etika v osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2069-2.
MUNZAROVA, M. Zdravotnicka etika od A do Z. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2.
MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce. Praha: Grada, 2005.

5 PTACEK, R., BARTUNEK P. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha: Grada
2014, ISBN 978 80-247-5471-0.

el N



OSetrovatelstvi

Obsah modulu:

- Historie mediciny a oSetfovatelstvi.

- Historie vzdélavani sester.

- Sesterské organizace, historie, soucasnost.

- Charakteristika oSetfovatelstvi jako védni discipliny, jeji filozofie, para a metaparadigma
oSetfovatelstvi.

- Cile a trendy ve vyvoji, obory.

- Formy a metody oSetfovatelské péce.

- Role sestry a jeji postaveni v multidisciplindrnim tymu.

- Osetfovatelské teorie a modely a jejich aplikace v oSetfovatelském procesu a v praxi.

- Osetfovatelska dokumentace dle jednotlivych modela.

- Mezinarodni aktivity sméfujici k transformaci zdravotnictvi a oSetfovatelské péce.

- Regulac¢ni a registracni systém.

- Profesni vzdélavani a kompetence zdravotnickych pracovnikl nelékatské profese.

Doporucena literatura:

1. PODRAZILOVA, Petra, Martin KRAUSE, Lenka DURACOVA a Tereza KUCEROVA. Teorie
oSetrovatelstvi: (skripta pro bakalarské studijni obory). Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
2016. ISBN 978-80-7494-297-6.

2. SVERAKOVA, Marcela. Nursing Now - osobnosti, které se zaslouzily o rozvoj oSetiovatelstvi v
CR. Brno: Narodni centrum o3etfovatelstvi a nelékai'skych zdravotnich oborii, [2022]. ISBN 978-
80-7013-613-3.

3. SEDOVA, Lenka. Vybrané kapitoly z oSetiovatelstvi: (pro obor Zdravotné-socidlni péce). Ceské
Budgjovice: Zdravotné socialni fakulta, Jihodeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 2020. ISBN
978-80-7394-822-1.

4. JAROSOVA, Darja. Osetiovatelské teorie a modely: studijni opora. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2013. ISBN 978-80-7464-214-2.

5. KUTNOHORSKA, J. Historie oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2010, 1.vyd. ISBN 978-80-247-
3224-4

6. NANDA, International, HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetfovatel-ské
diagndzy: Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

7. PAVLIKOVA, S. Modely osetiovatelstvi v kostce. Praha: Grada, 2006, 1.vyd. ,152 s. ISBN 80-
247-1211-3.

8. PLEVOVA, 1. a kol. Osetiovatelstvi I. 2. pteprac. dopli. vyd. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-
271-0888-6.

9. PLEVOVA, L a kol. Osetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2011. 224 s. ISBN 978-80-247-3558-0.
KOLEKTIV. Vykladovy oSetiovatelsky slovnik. Praha: Grada, 2007.1.vyd. 568 s. ISBN 978-80-
247-2240-5.

10. POSPISILOVA, E., TOTHOVA, V., Vyvoj vybranych oSetiovatelskych postupii od

nejstarsich dob po soucasnost. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-824-5.



Osetrovatelsky proces a potireby

Obsah modulu:

- Klasifikace lidskych potieb, hierarchie, charakteristika

- Potfeby klienta/pacienta v oSetfovatelském procesu

- Vyuziti poznatki o potiebach lidi v praci sestry

- Potieby fyziologické (potfeba pohybu, Cistoty, vyzivy, vyprazdiiovani, spanku, kysliku,
sexualni potieba)

- Potieby jistoty a bezpeci

- Potfeby soundlezitosti a lasky

- Potieby uznani a sebetcty

- Potfeby kognitivni

- Potteby estetické

- Potteby seberealizace

- Osetfovatelsky proces, vyvoj, charakteristika

- Féze osetiovatelského procesu (zhodnoceni zdravotniho stavu klienta, oSetfovatelska
diagnostika, pldnovani oSetfovatelské péce, realizace péce podle planu, vyhodnoceni
vysledki péce)

- Dokumentace oSetiovatelské péce

Doporucena literatura:

1. MASTILIAKOVA, D., Posuzovani stavu zdravi a oSetiovatelskd diagnostika. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-5376-8.

2. NANDA, International, HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetfovatelské
diagndzy: Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

3. SAMANKOVA, M. a kol., Lidské potieby ve zdravi a nemoci. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-
80-247-3223.

4. TOTHOVA, Valérie. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Triton,
2014. ISBN 978-80-7387-785-9.

5. PLEVOVA, 1. a kol. Osetiovatelstvi I. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0888-6.

6. PLEVOVA, Ilona a kol. Osetiovatelstvi II. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha:

Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0889-3.



Psychologie obecna a osobnosti

Obsah modulu:

- Biologicka, sociokulturni a spiritudlni determinace psychiky.
- Psychické procesy a stavy.

- Psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace.

- Struktura a vlastnosti osobnosti.

- Aktivacné-motivacni vlastnosti osobnosti.

- Vykonové vlastnosti.

- Temperamentové vlastnosti osobnosti.

- Vztahové-postojové vlastnosti osobnosti.

- Socializace jedince, etapy, socializacni ¢initelé.

- Socialni uceni a zrani, socialni normy.

- Socidlni postoje, vztahy a interakce, socialni percepce,

- Faktory zkreslujici poznani osobnosti.

- Metody obecné psychologie.

- Techniky poznévani a posuzovani osobnosti.

- Sebepojeti, sebereflexe sebehodnoceni a autoregulace osobnosti.

Doporucena literatura:

1. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2021. ISBN
978-80-7553-886-4.

2. CECHOVA, V. ROZSYPALOVA, M., Obecnd psychologie pro zdravotnické skoly. Bmo:
NCONZO, 2012. ISBN 978-80-7013-548-8.

3. KELNAROVA, J. MATEIKOVA, E. Psychologie 1.dil, Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
3270-1.

4. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-929-7

5. VAGNEROVA, M. Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad.
Vydani prvni. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-
3268-1.

6. VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Vydani 1. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-
246-1832-6

7. Plecerova, Veronika. Obecnd psychologie a psychologie osobnosti. Projekt Inovace VOV
Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Praha, 2019.



Vyvojova psychologie

Obsah modulu:

- Zékladni pojmy a vymezeni predmétu vyvojové psychologie, vyuziti psychologie v praxi.
- Prenatalni obdobi a novorozenecké obdobi.

- Kojenecké obdobi.

- Batoleci obdobi.

- Predskolni vék, Skolni zralost.

- Skolni v&k, puberta.

- Obdobi adolescence.

- Dospélost.

- Stafi.

- Neuropsychicky vyvoj ditéte.

- Rodina jako socialni skupina, vrstevnické skupiny.

- Zivotni cyklus &lovéka, vyvojové faze a predély v Zivoté ¢loveka.
- Hra — vyvoj a vyznam v zivot¢ ditéte.

- Vyvoj kresby, pohadka.

- Frustrace a deprivace v jednotlivych obdobich.

- Poruchy uceni, ADHD, poruchy feci.

Doporucena literatura:

1. RICAN, Pavel. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. 4., doplnéné vydani. Praha: Portal, 2021.
ISBN 978-80-262-1783-1.

2. VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tie-ti,
pfepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-
80-246-4961-0.

3. HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha: nakladatelstvi Karel Havlicek 2010. ISBN978-80-
87109-19-9. PACHER, Petr. Vyvojova psychologie. Praha: University of Applied Management,
2017. ISBN 978-80-88186-16-8.

4. LANGMEIER, J. KREICIROVA, D. Vyvojova psychologie II. Praha: Grada. 2007. ISBN 80-
247-1284-9.

5. VAGNEROVA, Marie. Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, 2017, 220
s. ISBN 978-80-247-3133-9.

6. ZACHAROVA, Eva. Zdklady vyvojové psychologie. Ostrava: Ostravska univerzita, 2012, 97s.
ISBN 978-80-247-4062-1.

7. THOROVA, K. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

8. Plecerova, V. a Stanurova, J. Vyvojova psychologie. Projekt Inovace VOV Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy CR. Praha, 2019.
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Komunikace ve zdravotnictvi

Obsah modulu:

- Komunikace jako forma socialni interakce.

- Neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika
nacvik v modelovych situacich.

- Baby masaze.

- Verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunikac¢ni kanal.

- Psychologicky dopad komunikace na klienta, chyby v komunikaci.

- Rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani a projevovani postoju,
chyby.

- Bazalni stimulace.

- Devalvace, evalvace.

- Naslouchéni.

- Asertivita, agresivita.

- Komunikace v zatézovych situacich, prevence a feSeni konflikta.

- Komunikace s klientem riizného veéku a zdravotniho stavu a na riznych tsecich
klinické praxe, komunikace s ptibuznymi.

- Multikulturni komunikace.

- Komunikace s 1ékatem a dal$imi zdravotnickymi pracovniky, se studenty.

- Komunikace s institucemi, pii hledani zaméstnani, osobni prezentace.

Doporucena literatura:

1. KOLOMAZNIKOVA, Daniela. Komunikacni dovednosti. Brno: Sting, spol. s r.o., 2020. ISBN
978-80-87482-89-6.

2. MIKULASTIK, M. Komunikacni dovednosti v praxi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2339-6.

3. PLEVOVA, 1., SLOWIK, R. Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-
80-247-2968-8.

4. POKORNA, A. Efektivni komunikacni techniky v oetiovatelstvi. Brno: NCO NZO, 2011. ISBN
978-80-701-3524-2.

5. POKORNA, A. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3271-8.

6. PTACEK, R. BARTUNEK, P. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-
80-247-3976-2.

7. TOMANOVA,S. KRIVKOVA J. Komunikace s pacienty v intenzivni péci. Praha. Grada, 2016.
ISBN 978- 80- 271- 0156-6.

8. ZACHAROVA, E. Komunikace v osetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-
0156-6.

9. Puzejova, Yvetta. Komunikace. Projekt Inovace VOV. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
t&lovychovy CR. Praha, 2019.

10. TELLEUS, Annika. Naslouchat je uméni: jak ii¢inné a pozitivné komunikovat. Ptelozil Hele-na

11. STIESSOVA. Praha: Portal, 2022. ISBN 978-80-262-1869-2.

12. MURPHY, Kate. Umeéni naslouchat: o co prichazite a proc¢ na tom zalezi. Ptelozil Michal

CERMAK. Praha: Dobrovsky, 2022. Via. ISBN 978-80-277-0232-9.
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Ochrana a podpora verejného zdravi

Obsah modulu:

- Definice a napln oborQ: epidemiologie, hygiena, zdravotni vychova a ochrana vetejného
zdravi.

- Proces Sifeni nékazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky
management.

- Nékazy — alimentarni, respiracni, kontaktni, pfenaSené krvi a dal$im biologickym
materidlem, pfenaSené vektory, nozokomialni a profesionalni, protiepidemicka opatieni.

- Vetejné zdravi a jeho ochrana, prevence infek¢nich a neinfekénich onemocnéni,
preventivni a bézny hygienicky dozor, zdravotni vychova veiejnosti, legislativa.

- Faktory Zivotniho a pracovniho prostfedi ovliviiyjici zdravi populace.

- Vetejné zdravotnictvi — systém zdravotni péce, jeho zasady, soustava zdravotnickych
zafizeni, organizace 1é¢ebné preventivni péce, financovani zdravotni péce, fizeni
zdravotnictvi, pracovnici ve zdravotnictvi.

- Zasady péée o zdravi v ramci zdravotni politiky v CR a ve vybranych zemich, zvlasté EU.

- Zdravotni politika SZO a jeji realizace.
- Studium zdravotniho stavu obyvatelstva — metody, statistika, zakladni statistické
ukazatele, mezinarodni klasifikace nemoci.

Doporucena literatura:

1. CELEDOVA, L.HOLCIK,J. Nové kapitoly ze socidlniho Iékarstvi a verejného zdravotnictvi.
1.vyd. Praha: Karolinum, 2018, ISBN 9788024638096.

2. DRNKOVA, B. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena: pro zdravotnické obory. 1.

vyd. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0693-6.

3. GOPFERTOVA, D. PAZDIORA, P. a kol. 100 infekci (epidemiologie pro praxi). Praha: Triton,

2015, ISBN 978-80-7387-846-7.

4. HAMPLOVA, L. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Grada,2019. ISBN: 978-80-

271-0568-7,132 s.
5. KOLAR,J. Nové kapitoly ze socialniho lékarstvi a verejného zdravotnictvi.1.vyd. Praha:
Karolinum, 2018, ISBN 9788024638096

6. MULLEROVA, D. Hygiena, preventivni lékarstvi a verejné zdravotnictvi. Praha: Karolinum,

2014. ISBN 978-80- 246-2510-2.
7. SCHINDLER, J. Mikrobiologie pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada, 2.
ptepracované vydani, 2014. ISBN 978-80-247-4771-2.
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Zdravotni gramotnost

Obsah modulu:

Vyznam a perspektiva vychovy ke zdravi.

Zdravi a jeho determinanty:

- definice zdravi;

- determinanty a faktory zdravi jedince a populace;

- zakladni udaje o SZO, jeji program;

- zdravotni stav obyvatelstva CR;

- potieba nové strategie péce o zdravi;

- Nérodni program podpory zdravi a jeho analyza;

- program ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti‘;

- charakteristika regionu z hlediska zdravotniho stavu obyvatelstva;
- regionalni a dil¢i programy podpory zdravi, jejich cile a priority.

Holistické pojeti zdravi.

- Zdravy zpusob Zivota.

- Individualni a spole¢enské podminky zdravého zpiisobu Zivota, odpovédnost za vlast-ni
zdravi, oblasti zdravého zptsobu zivota v jednotlivych vékovych obdobich, vychova ke
zdravému zpuisobu zivota, péce o osoby se specifickymi potiebami.

- Vychova ke zdravému zpusobu Zivota, vliv medii a reklamy.

- Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti.

- Zésady vychovy ke zdravi.

- Formy a prostfedky vychovy ke zdravi.

- Sledovani efektivity vychovy ke zdravi.

- Socialni marketing, Peer vychova

- Oblasti zdravého zptlisobu Zivota- rizikové faktory, zavislosti, problematika stresu, agrese,
problematika zneuzivani.

Doporucena literatura:

1. HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro zdravotnické obory.

Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0568-7.

2. CELEDOVA, L., CEVELA, R., Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-

3213-8.

3. JANDOVA, D. Zdiklady balneologie. 1.vyd.Brno:Narodni centrum oSetfovatelstvi, 2014, 45

s., ISBN 978-80-7013-573-0

4. JANOVSKA, K. et al. Zdravotni gramotnost déti, mladych dospélych, dospélych, seniorii. 1.
vydani. Praha: Narodni sit’ podpory zdravi, 2016. 4 svazky (14; 18; 18; 18 stran). ISBN 978-

80-270-1271-8.
5. MARKOVA, M., Determinanty zdravi. Brno: NCONZO, 2012. ISBN 978-80-7013-545-7.
6. TOMBAK, M., Cesta ke zdravi. Vendryn¢: Nakladatelstvi Beskydy, 2013. ISBN 978-80-
87431-20-7.

13



Mikrobiologie a imunologie

Obsah modulu:

- definice a napln obort: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie),
imunologie

- mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika

- odbér biologického materialu, kultivace, antimikrobidlni terapie

- Imunita, imunitni systém, o¢kovani, poruchy imunity

- imunoterapie

- instruktaz odbéru biologického materialu

- interpretace bakteriologickych nalezu

- identifikace paraziti

Doporucdena literatura:

1. DRNKOVA, Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena: pro

zdravotnické obory. 1. vyd. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0693-6.

2. HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldrské
studium a vSechny typy zdravotnickych skol. 3., aktualizované vydani. Praha: Stanislav
Juhanak - Triton, 2022. ISBN 978-80-7684-122-2.

3. GOPFERTOVA, D. PAZDIORA, P., a kol., 100 infekci (epidemiologie pro praxi). Praha:
Triton, 2015, ISBN 978-80-7387-846-7.

4. KOLAROVA, Libuse. Obecnd a klinickd mikrobiologie. Praha: Galén, [2020]. ISBN 978-
80-7492-477-4.

5. SMETANA, Jan. Epidemiologie, mikrobiologie a imunologie pro zdravotnickeé zdachranare:
ucebni text pro vysokoskolskou vyuku. [Hradec Kralové]: Univerzita obrany, 2018. ISBN 978-
80-7582-150-8.

6. SCHINDLER, J. Mikrobiologie pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada, 2.
pfepracované vydani, 2014. ISBN 978-80-247-4771-2.
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Odborna latinska terminologie

Obsah modulu:

- Latinska abeceda, délka slabik, piizvuk

- Vyslovnost

- Tvaroslovi

- Substantiva I.-V deklinace

- Slovesa I.-1V. konjugace, sloveso esse

- Adjektiva I., IL., III. deklinace, participia prézentu

- Cislovky zékladni 1 — 100, fadové 1 — 20, &islovky podilné a nasobné

- Substantiva feckého ptivodu

- Latinské a fecké préfixy a sufixy, slova slozena

- Prace s odbornym textem, lékafskym slovnikem a jinymi jazykovymi ptiruckami
- Receptura, diagndza

- Nacvik aktivniho uzivani latinské terminologie v odborné komunikaci s diirazem na terminologii

Doporucdena literatura:

1. ARGAYOVA, Ivana, Rebeka RALBOVSKA a Roman ZAZULA. Zdklady [ékaiské
terminologie: pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, [2020]. ISBN 978-80-
271-1716-1.

2. SEINEROVA, V. Uvod do latinské terminologie. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2011. ISBN
80-739-5388-9.

3. VOKURKA\ M. Prakticky slovnik mediciny Maxdorf publishing. 2015 ISBN 978-80-7345-464-7

4. KALIVODA, Jan. Verba docent, exempla trahunt: ucebnice latiny pro samostatné studium: na
zakladeé latinskych citatii, Zivych slov a réeni. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1978-1.

5. NECAS, Pavel, Eva SCHANELOVA a Klara CEBISOVA. Latinskd lékarska terminologie.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3414-2.
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Informatika a statistika ve zdravotnictvi

I. Informatika

Vyznam informacnich a komunikac¢nich technologii v soucasné spole¢nosti, ve zdravotnictvi a
oSetrovatelské praxi
Vyuziti pocitaci ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat

I1. Vypocetni technika

Komunikace s PC:

operacni systém
ovladani modernich perifernich zatizeni

Aplikace software se zamétenim na formalni stranku absolventské prace:

textové editory

tabulkové procesory

prezentacni programy

grafické programy

multimedia

pocitacove site

architektura, typy, uzivatelské ovladani

Zdravotnické informacni systémy v ndvaznosti na praxi ve zdravotnickych zafizenich:

nemocni¢ni informaéni systém (terminal, centralni evidence, fronty, slozky)
informacni systémy odbornych ambulanci

informacni systémy praktickych 1ékaiti

vSeobecné datové a informacni systémy, pteklady z cizich jazykt

internet — vyhledavani — pieklady

zdravotnické a medicinské informacni systémy

I11. Statistika

vyznam statistiky — piiklady statistickych Setifeni ve zdravotnictvi,

zakladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody, charakteristiky tirovné,
charakteristiky variability)

uziti statistickych funkci tabulkovych kalkulatorti popf. statistického software

Doporucena literatura

1. KRAL, M. Power Point 2013 snadno a rychle. Praha: Grada,2013. ISBN 978-80-247-4728-6.
2. KRAL, M. Word 2013 snadno a rychle. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4727-9.

3. NAVARRU, M. Excel 2016. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-0193-1.

4. PECINOVSKY, J., PECINOVSKY, R. Office 2016: priivodce uzivatele. Praha: Grada, 2016.

ISBN 978-80-247-5691-2.
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